


Hiv heeft veel gezichten. Er is het medische hiv, dat van een 
virusinfectie, waarvoor eerst geen goede behandeling bestond 
en dat zich in een relatief korte tijd heeft ontwikkeld tot een 
chronische aandoening, die met medicijnen goed te behandelen 
en dan niet meer overdraagbaar is.
Daarnaast is er het maatschappelijke gezicht van hiv, dat in bijna 
veertig jaar niet veel is mee veranderd. Het is het hiv waar we nog 
steeds bang voor moeten zijn, en waarover onder algemeen 
publiek nog veel onwetendheid bestaat. 
Er is het evenementen hiv, waar geld voor wordt ingezameld, 
door goede doelen zoals het Aidsfonds, dat geld bijeenbrengt 
voor hiv-projecten en -onderzoek in het binnen en buitenland. 
En er is het professionele hiv, dat veel professionals, waaronder 
beleidsmedewerkers, farmaceuten, onderzoekers, internisten 
en soa-verpleegkundigen een baan verschaft. 
Tenslotte is er nog het persoonlijke hiv, het hiv waar mee we leven. 
Dit hiv heeft niet een eenduidig beeld, omdat iedereen leven met 
hiv op een andere manier beleeft. 
In de loop van de jaren zijn in ons land de verschillen tussen met 
name het persoonlijke hiv en het evenementen hiv steeds groter 
geworden. Meestal tot het chagrijn van mensen met hiv zelf, 
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4 die last hebben van het oude beeld dat fondsenwervers nog 
steeds koesteren, in de hoop om voldoende donaties binnen 
te halen. 
Er was een tijd waarin deze verschillen niet zo groot waren als nu.
Een tijd waaraan de ziekte haar afschrikwekkende imago heeft 
te danken, waarin hiv-positieven de nieuwe melaatsen werden. 
Vanaf het begin is er een sterke onderlinge verbondenheid tussen 
mensen met hiv geweest. Er werd een gemeenschap geboren,
van mensen die zich verbonden voelden door het virus, met alle 
emoties van dien. 
Lange tijd waren het vooral homomannen die de boventoon 
voerden en het beeld van hiv in Nederland en in het bijzonder 
binnen de Hiv Vereniging bepaalden. In 2018 is de Nederlandse 
hiv-community echter meer zichtbaar en divers dan ooit. Vrouwen, 
mannen, jongeren en ouderen van diverse culturele pluimage, die 
het hardnekkige stigma trotseren en – in toenemende mate - 
zich niet langer uit schaamte verstoppen. 
De Hiv Vereniging vormt een essentieel onderdeel van onze com-
munity. Ze heeft velen van ons op cruciale momenten in ons leven 
ondersteund. Van het bieden van een luisterend oor, het geven 
van advies tot het contact leggen met anderen en het opkomen 
voor onze belangen. 
En hoewel niet iedereen met hiv lid is van de vereniging en gebruik 
maakt van de diensten die zij aanbiedt, plukken we allemaal de 
vruchten van het vele werk dat de vereniging vanaf 1990 heeft 
verricht. 

Dit is het verhaal van de Nederlandse hiv-community. 
En de bepalende rol die de Hiv Vereniging hierin speelde.  

De geschiedenis van aids in Nederland begint eind 1981 met de 
42-jarige Jan, die ernstig ziek wordt opgenomen in het ziekenhuis. 
Jeannette Kok werkte destijds als sociaal-verpleegkundige bij de 
soa-poli van de Amsterdamse GGD, waar ze werkte aan contac-
topsporing. Ze vroeg mensen met een soa naar hun seksuele 
contacten en ging vervolgens op zoek naar die contacten, als 
patiënten dat zelf niet wilden of konden.
Door haar baas werd ze gevraagd te gaan praten met Jan, die 
met onverklaarbare klachten was opgenomen in het Wilhelmina-
gasthuis. “Dat gesprek is er nooit geweest”, zegt Jeannette in 
het boek 25+, over 25 jaar hiv en aids in de Nederlandse homo-
gemeenschap1. “Voordat ik bij hem langs kon, raakte hij in een 
coma.” 
Ze sprak met zijn vrienden om vragen over zijn leefgewoontes 
en seksuele contacten. “Zo ben ik veel van hem en hen te weten 
gekomen, ze waren heel open over hun seksleven en reisden ook 
veel naar Amerika. Er was dus een direct vermoeden dat het om 
de mysterieuze Amerikaanse homoziekte ging.”

Jan stierf een paar maanden later.
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1  25+ is geproduceerd 
en uitgegeven door 
Poz&Proud, de 
homosectie van de 
Hiv Vereniging.










































