
4.5 Regio Haaglanden 
Regio Haaglanden organiseert in 2019 drie soorten sociale activiteiten. Ook voor de vrijwilligers zijn deze activiteiten zinvol en sociaal. 
 
[informatievoorziening, onderling contact en ondersteuning][stigma, gezondheid, vitale vereniging] 
 

Doel & resultaat Werkwijze / aanpak doelgroep Frequentie & planning Contactpersoon, 
partners 

Aanvullende 
informatie 

Inlooplunch in het 
stadsklooster aan het 
Westeinde 101 in Den 
Haag, ’s Winters bij 
COC Den Haag, 
Scheveningseveer 7. 
 
 

Een goede 
gelegenheid voor 
onderling contact. Hier 
kan men ook een 
buddy vinden en 
wordt er informatie 
verstrekt over leven 
met hiv. 

Long Term Survivors en 
andere mensen die 
leven met hiv. 
 
Circa 20 deelnemers. 

Lunch: één keer per 
week. 
 
 

Drie vrijwilligers  Bezoekers van de 
lunch leveren 
suggesties voor 
activiteiten. 

Zomer-barbecue in de 
tuin van het 
stadsklooster. 

Een goede 
gelegenheid voor 
onderling contact. 
 

Voor iedereen die leeft, 
werkt en zorgt met hiv. 
Er komen bezoekers 
vanuit heel Nederland 
naar deze barbecue. 
Voor velen is dit een 
eerste kennismaking 
met anderen mensen 
die leven met hiv. 
 
Circa 90 deelnemers. 

Eén keer per jaar. Vier vrijwilligers in 
samenwerking met de 
hiv-consulenten van 
de drie regio-
ziekenhuizen en de 
GGD Haaglanden. 

De barbecue is bewust 
grootschalig, waardoor 
meer mensen in de 
gelegenheid zijn elkaar 
op deze dag te 
ontmoeten. 

Avondactiviteit Film & 
Diner. 

Een goede 
gelegenheid voor 
onderling contact. 
 

Long Term Survivors en 
andere mensen die 
leven met hiv. 
 
Circa 20 deelnemers. 

Eén keer per jaar. Twee vrijwilligers  In de avonduren zodat 
ook mensen die 
overdag werken en 
daardoor niet naar de 
lunch kunnen aan 
deze activiteit deel 
kunnen nemen. 

Naamsbekendheid en 
zichtbaarheid  en 
voortgang van de 
activiteiten van de Hiv 
Vereniging in regio 
Haaglanden 

Onderhouden van 
contacten met de  3 
regio ziekhuizen en de 
GGD Haaglanden 

Hiv consulneten en 
medewerkers afdeling 
seksuele 
gezondheidsbevordering 
en de poli seksuele 
gezondheid van de GGD 
Haaglanden 

6 x per jaar deelname 
aan gezonde 
seksnetwerkoverleg 
GGD Haaglanden en 4 x 
per jaar bezoek aan de 
hiv consulenten 

Regio coördinator Voortgang houden in 
de regionale 
activiteiten en nieuwe 
activiteiten promoten 
en kennis delen over 
leven met hiv 

 
 


