
 
4.11 Posidivas 
Vrouwen die leven met hiv maken ongeveer 20% uit van de populatie in Nederland. De vrouwen met Nederlandse achtergrond zijn in de minderheid. 
Vrouwen wonen verspreid door heel Nederland en kennen vaak niemand in hun omgeving die ook leeft met hiv. Ook hebben zij vaak niet de economische 
mogelijkheden om voor activiteiten naar de randstad te komen, als ze de drempel al durven nemen. Social media speelt een  belangrijke verbindende rol in 
het bouwen en onderhouden van de community. Posidivas spant zich in het bijzonder in om de diversiteit van vrouwen met hiv te vertegenwoordigen. 
 
[vitale vereniging, stigma, diversiteit] 
 

Doel & resultaat Werkwijze / aanpak doelgroep Frequentie & planning Contactpersoon, 
partners 

Aanvullende 
informatie 

Verbinding tussen 
vrouwen  met hiv van 
diverse culturele 
afkomst tot stand 
brengen.  
Informatievoorziening 
en uitwisseling. 

Geheime groep op 
Facebook. 
 
Groepsapp Ladies 
Loving Life. 
 
Weblog Posidivas op 
website Hiv Vereniging. 

Vrouwen met hiv.  Medewerker 
Community netwerk 
en kerngroep 
Posidivas. 

Werven  beheerder 
groepen en blog en 
vrijwillig coördinator 
Posidivas. 

Vrouwkracht weekend 
2019 

Vergroten van 
zelfredzaamheid, 
zelfvertrouwen en 
acceptatie van hiv door 
uitwisseling, workshops 
en gezamenlijke 
ontspanningsactiviteit. 

Vrouwen met hiv. Eenmaal per jaar. In september, 
omdat Mankracht niet 
plaatsvindt en er een 
community symposium is in 
ebruari 

Kerngroep van ca. 6 
vrouwen, met 
ondersteuning van 
medewerker 
Community netwerk. 

 

Minisymposium 
vrouwen met hiv in 
wetenschappelijk 
onderzoek  

Vrouwen en 
onderzoekers bij elkaar 
brengen in dialoog over 
hiv in vrouwen 

Vrouwen met hiv, 
onderzoekers, 
artsen 

Voorjaar  Kerngroep Posidivas, 
medewerker 
medische zaken en 
zorg. 

Samenwerken met 
EMC of AMC-VU-
OLVG 

Vrouwendagen 
regionaal, 
laagdrempelige 
ontmoeting eenmalig, 
community opbouw. 

Twee vrouwendagen 
regionaal verspreid. 

Vijftien tot twintig  
vrouwen per 
bijeenkomst, regio 
Noord-Oost NL, 
regio Zuid  

In de maanden april en 
november, te organiseren i.s.m. 
regionale groepen en/of 
behandelcentra. 

Kerngroep Posidivas 
i.s.m. regionale 
groepen en 
vrijwilligers. 

Vrouwen wonen 
verspreid door heel 
Nederland. 

 


