
 
4.2 Amsterdam: lunch en diner 
Lunch op woensdag en diner op dinsdag, respectievelijk wekelijks en tweewekelijks, voor mensen met hiv en hun betrokkenen. Tijdens deze 
bijeenkomsten vindt er uitwisseling plaats over talloze aspecten van leven met hiv.  
 
[onderling contact en ondersteuning] [vitale vereniging] 
 

Doel & resultaat Werkwijze / aanpak doelgroep Frequentie & planning Contactpersoon, 
partners 

Aanvullende informatie 

Lunch op woensdag 
en Diner op dinsdag.  
 
Een veilige omgeving 
waar mensen met hiv 
tijdens een lekkere 
maaltijd 
gelijkgestemden 
kunnen ontmoeten en 
een luisterend oor 
vinden. 

Een kookploeg 
bestaande uit 
vrijwilligers verzorgt de 
maaltijden.  
Ook voor de vrijwilligers 
is deze activiteit zinvol 
en sociaal, soms als 
opmaat naar meer 
sociale en 
maatschappelijke 
mogelijkheden. 
 
Reserveringen voor het 
diner lopen via het 
Servicepunt.  
 
Makkelijk contact 
leggen met mensen 
met hiv en informatie 
inwinnen over leven 
met hiv. 

Mensen met hiv en 
betrokkenen in en rond 
Amsterdam. 
 
Lunch ca. 24 
personen; diner ca. 30 
personen per keer. 

Lunch: 44 keer per jaar 
Diner: 22 keer per jaar. 
 
Alleen in juli en 
augustus en tussen de 
feestdagen in 
december zijn er geen 
activiteiten. 

Twaalf vrijwilligers in 
wisselende 
samenstelling. 

Bijeenkomsten als deze 
zijn empowerend.  

 


