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Deze nieuwsbrief is ook van toepassing op de labels Delta Lloyd en Ohra. 
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Afleveren en declareren dure geneesmiddelen 

Eind 2016 (week 50) meldden wij u via onze nieuwsbrief dat CZ strenger zou toezien op de naleving van 

de contractueel afgesproken aflevertermijn van geneesmiddelen die per maand duurder zijn dan € 1000,- 

(inclusief BTW). Dergelijke middelen mogen, om spillage te voorkomen, volgens uw overeenkomst 

farmaceutische zorg altijd maar voor maximaal één maand afgegeven worden. 

 

In de afgelopen periode is met verschillende partijen gesproken over deze aflevertermijn bij 

geneesmiddelen duurder dan € 1000,-. Spillagebeperking van (dure) geneesmiddelen is een belangrijk 

maatschappelijk thema. Gebleken is dat partijen zich mede verantwoordelijk voelen voor deze 

problematiek. Daarop heeft CZ besloten om zich met betrekking tot dit punt, samen met vele anderen 

partijen, te committeren aan het landelijke akkoord ‘Afspraken prescriptieregeling'. Dit betekent voor u als 

apotheekhoudende dat bij geneesmiddelen duurder dan €1000,- per maand (incl. BTW) na de eerste 

uitgifte nog steeds voor maximaal één maand afgeleverd en gedeclareerd mag worden gedurende de 

‘instelperiode’ (= eerste zes maanden). Echter, na de ‘instelperiode’ van zes maanden mag, bij chronisch 

gebruik van dure geneesmiddelen door goed ingestelde patiënten, voortaan voor maximaal drie maanden 

afgeleverd en gedeclareerd worden. 

 

CZ blijft het aflevergedrag rondom dure geneesmiddelen aandachtig volgen. Een stijging van de spillage 

van deze geneesmiddelen door onjuist ingestelde patiënten kan leiden tot een herziening van dit besluit. 

 

 

Apotheekhoudende én voorschrijver verantwoordelijk voor Medische Noodzaak 

Het blijkt dat niet altijd duidelijk is welke zorgverlener vaststelt of er sprake is van medische noodzaak. Uw 

overeenkomst farmaceutische zorg geeft hierover uitsluitsel. 

 

Als na gebruik van een door de zorgverzekeraar aangewezen preferent geneesmiddel of geneesmiddel met 

de laagste apotheek inkoopprijs, zowel de voorschrijver als de apotheekhoudende (=medebehandelaar) 

objectief hebben vastgesteld dat dit geneesmiddel medisch niet verantwoord is voor een verzekerde, kan 

de apotheekhoudende een ander middel met dezelfde werkzame stof afleveren en declareren. CZ vergoedt 

in dit geval het alternatief middel.  

 

De apotheekhoudende dient bij de keuze van het alternatief rekening te houden met doelmatig 

geneesmiddelengebruik. Wanneer het door de zorgverzekeraar aangewezen preferente geneesmiddel of 

het geneesmiddel met de laagste apotheekinkoopprijs voor een verzekerde medisch onverantwoord is, 

wordt ten minste een tweede generieke middel geprobeerd. Dit betekent niet per definitie een aanspraak op 

een spécialité of duur generiek. De onderbouwing voor de keuze van het alternatief dient in het 

patiëntendossier opgenomen te worden. En bij de declaratie dient dan bij rubriek 0432 ‘Toelichting 

declaratiepost middel’ aangegeven worden dat het een medische noodzaak betreft. 

 

Indien verzekerde zelf de keuze maakt om geen alternatief generiek te proberen of er is geen sprake van 

een vastgestelde medische noodzaak, dan is de rekening voor het niet doelmatige alternatief geneesmiddel 

volledig voor de verzekerde. 
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