

















Ook de regio’s van de vereniging

werken samen. Zo is de regio Limburg

in 2017 opnieuw gestart en daarbij

is veel geleerd van de regio Brabant.

De vrijwilligers van die regio hebben
geholpen door de activiteiten van de
regio Limburg te bezoeken en zich
solidair te tonen.

Omdat mensen met een
migratieachtergrond een groot deel
uitmaken van onze achterban en zij

op veel verschillende plekken in de
vereniging actief zijn, hebben zij zich
verenigd in de werkgroep Colourful. Deze
werkgroep denkt na over hoe mensen
met een migratieachtergrond beter
bediend en betrokken kunnen worden
door de hele organisatie heen. De
werkgroep Colourful bestaat uit mensen
met verschillende culturele achtergrond,
de medewerker Community network

en het bestuurslid Migrantenbelangen.
Deze werkgroep is in 2017 vier keer
bijeen geweest. Sommigen van hen zijn
peer-counselor geworden of getraind als
voorlichter. Ook is er verbinding met de
Posidivas en de heteromannen.

Samenwerking formele en
informele hiv-zorg

In het project ADHeRo werken

zeven organisaties uit de formele en
informele hiv-zorg in de 3 grote steden
(Amsterdam, Den Haag en Rotterdam)
samen. Doel van het project is om deze
formele en informele zorg beter op
elkaar aan te sluiten ter ondersteuning
van het opsporen van niet-ontdekte
hiv-infecties, het sneller in zorg krijgen
van mensen na een positieve diagnose
en het bevorderen van de therapietrouw
(en mensen daarmee in zorg te houden).

Het project richt zich op mensen met
een migratie-achtergrond, specifiek
vanuit de sub-Sahara-regio, Afrika,

de Cariben en Suriname, omdat in
deze gemeenschappen de meeste
niet-ontdekte infecties zijn en de
testbereidheid laag is.

Erisin het kader van ADHeRo in 2017
op verschillende locaties getest, maar
in de doelgroep van ADHeRo is geen
nieuwe hiv-infectie gevonden. Ook

zijn er nog altijd te veel late diagnoses,
vaak bij mensen uit de doelgroep van
ADHeRo. Door de projectpartners wordt
gestimuleerd dat huisartsen eerder

op hiv gaan testen als ze bepaalde
indicatorziekten zien. Doordat volgens
de nieuwe behandelrichtlijn na een
positieve diagnose er direct gestart

kan worden met medicatie, wordt de
tweede projectdoelstelling - het in
zorg krijgen van positieve diagnoses -
vergemakkelijkt. De inzet van de voor
ADHeRo door de Hiv Vereniging getrainde
peer-counselors verandert daardoor:
hun rol ligt nu meer bij het opvangen
van de schok en het ondersteunen bij
acceptatie.

ADHeRo heeft er ook toe geleid dat

de peer-counselors inmiddels breder
kunnen worden ingezet, dus ook op
andere plaatsen in het land en voor
andere groepen. We willen er immers zijn
voor iedereen die leeft met hiv. In 2018
zal het project eindigen en willen we
ervoor zorgen dat we peer-counseling
duurzaam landelijk kunnen blijven
inzetten.
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Ondersteuning door herkenbare
gelijke(n)

De Hiv Vereniging biedt, naast

een groot aantal (empowerende)
ontmoetingsactiviteiten, twee
interventies aan die mensen op weg
helpen in hun leven met hiv, namelijk
peer-counseling en de workshopreeks
Positief leven.

Peer-counseling is in 2017 toegevoegd
aan het structurele aanbod van

de Hiv Vereniging. Dit als gevolg

van het opheffen van de sectie
Marieke Bevelanderhuis (die een-
op-eencontacten aanbood), het
project ADHeRo, en als vervolg op

de aanbevelingen van het onderzoek
Positief Geluid (2015) waarin veel
mensen aangaven dat ze graag eerder
na de hiv-diagnose contact hadden
gehad met iemand anders met hiv. We
spelen met peer-counseling in op deze
behoefte, daarbij gebruikmakend van
de ervaringen en de methodiek van het
Marieke Bevelanderhuis.
Peer-counseling bestaat uit een of
meerdere individuele gesprekken en
ontmoetingen. De gesprekken vinden
plaats op basis van gelijkwaardigheid,
waarbij het hebben van hiv de gemene
deler is. Peer-counseling is tevens een
opstap naar meer contact met andere
mensen die leven met hiv.

In een aantal behandelcentra is de
interventie inmiddels enthousiast
omarmd en is men ervan doordrongen
dat peer-counseling een aanvulling is
op het werk van de formele hiv-zorg.
Samen is er een gezamenlijk belang,
namelijk het bevorderen van de kwaliteit
van leven voor mensen met hiv en het

stimuleren van de zelfredzaamheid.
Mensen die gebruik hebben gemaakt
van het aanbod zijn zeer positief. Ze
voelen zich niet langer alleen en zijn
gerustgesteld door de ontmoeting met
iemand die ervaringsdeskundig is en
vanuit empathie luistert.

De workshopreeks Positief leven wordt
al een aantal jaar aangeboden, in zowel
het voor- als het najaar en op meerdere
locaties in het land. De workshopreeks
bestaat uit 6 bijeenkomsten waarin in
een groep van 7 a 8 deelnemers aan

de hand van een aantal thema'’s wordt
gesproken over leven met hiv. Deze
bijeenkomsten worden begeleid door
twee vrijwilligers, altijd zelf ook hiv-
positief, zodat zij kunnen stoelen op hun
eigen ervaringen in het leven met hiv.
In 2017 zijn er in het voor- en najaar
reeksen geweest in Leiden, Eindhoven
en Amsterdam (zowel een Nederlands-
als een Engelstalige groep). In

het voorjaar is in het Admiraal de
Ruyterziekenhuis in Goes (Zeeland) een
eenmalige bijeenkomst georganiseerd,
gebaseerd op het programma van

de workshopreeks. Er was een sterke
behoefte in die regio aan een reguliere
workshopreeks. Omdat we daar nog
geen (lokale) begeleiders hadden konden
we in het najaar geen volwaardige
workshopreeks realiseren.

Het is een uitdaging om deze
aantoonbaar effectieve interventie van
de grond te krijgen in die regio’s waar
behandelteams zelf nog geen of weinig
positieve ervaring ermee hebben. In
regio’s waar dit wel het geval is, is er
altijd weer voldoende vraag om een
reeks te starten.
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Ontmoetingen met herkenbare
gelijken

Alle groepen en regio’s van de Hiv
Vereniging organiseren tal van
bijeenkomsten voor mensen die

leven met hiv en hun naasten. Het
samenbrengen staat daarin centraal.
Het ontmoeten van herkenbare gelijken
en het delen van ervaringen spelen een
belangrijke rol in de acceptatie van hiv
en het verminderen van zelfstigma. Er
niet (langer) alleen voor staan, is enorm
bekrachtigend.

Deze activiteiten kennen verschillende
vormen met elk hun eigen impact

en functie. De hiv-cafés in de regio’s
zijn vooral laagdrempelige informele
bijeenkomsten waarbij regelmatig
sprekers worden uitgenodigd. Lunches
en brunches zijn er om mensen een
voedzame maaltijd aan te bieden en
ook om in een wat rustigere setting
contact te hebben. Soms zijn deze
thematisch. Samen bewegen is ook een
goede activiteit waarbij tegelijk aan de
gezondheid wordt gewerkt en er tijd is
om ervaringen te delen. De activiteiten
die een heel weekend duren hebben
vaak veel impact. Doordat mensen
gedurende langere tijd met elkaar
doorbrengen is er meer vertrouwen en
vinden diepere gesprekken plaats. Al
deze activiteiten zijn kleinschalig en
hebben gemiddeld tussen de 10 en 30
deelnemers, een enkele uitzondering
daargelaten.

Alle regio’s en groepen zijn te vinden op
onze website (hivvereniging.nl). In hun
blogs is een terugblik te vinden op hun
activiteiten in het jaar 2017.
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Nawoord

De vrijwilligers zijn het goud van de Hiv
Vereniging, zij dragen onze kennis uit,
ondersteunen elkaar en anderen en
vormen het gezicht van de vereniging.
Het bestuur bestaat uit vrijwilligers

die richting geven aan het beleid

en de strategische doelen stellen.

We faciliteren alle vrijwilligers in hun
werk met een kleine professionele

staf. De staf zorgt voor goede
communicatiekanalen en specialistische
kennis voor individuele en collectieve
belangenbehartiging op het gebied

van maatschappelijke, juridische en
medische zaken. We werken samen met
alle partijen die zich bezighouden met
hiv, preventie, zorg, monitoring, scholing,
verzekering, wetgeving en financiering.
We voeren een lobby voor de collectieve
belangen van mensen met hiv, meestal
onzichtbaar, soms heel zichtbaar in de
media.

We ontvangen voor dat werk veel steun
van heel veel verschillende partijen.
Door ons een podium te geven Dbij
bijeenkomsten, ruimte te gunnenin
publicaties, een plaats te bieden in
panels, commissies en besturen. Door
ons te betrekken bij vraagstukken die
over mensen met hiv gaan en door
ons te zien als ervaringsdeskundige
gesprekspartner, als experts in leven
met hiv.

Om alle activiteiten in dit jaarverslag
mogelijk te maken, is een gedegen
financiering noodzakelijk. Gelukkig
beschikken we over een aantal partners
die veelal ook op andere wijze steun
bieden zoals hierboven omschreven.

Subsidies:

- Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu

- Stichting Fonds PGO

Projectbijdragen van fondsen:
« Aidsfonds
« Stichting 4US
- Stichting Vrienden van de
Hiv Vereniging

Sponsoring van bedrijven:
- Gilead Sciences

- Janssen-Cilag

- ViiV Healthcare

En ten slotte ontvingen we contributie en
donaties van onze leden en donateurs.

Graag wil ik iedereen bedanken die op
een of andere wijze heeft bijgedragen
aan de activiteiten van de Hiv
Vereniging. Ik hoop dat we de komende
jaren nog op deze steun mogen rekenen,
omdat het werk van de Hiv Vereniging
nog heel hard nodig is, elke dag.

Pieter Brokx
directeur
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